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Пояснительная записка
Молодое поколение в России находится в очень сложной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный жизненный стиль. Молодежь и, особенно, студенты, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от их последствий. Это побуждает искать средства, помогающие уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация студенческой молодежи, а также различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем. Остро стоят проблемы профилактики ВИЧ-инфекции и правонарушений.
Сохранение и укрепление здоровья человека, предупреждение случаев преждевременной смерти, увеличение средней продолжительности жизни и повышение ее качества являются сегодня актуальнейшими проблемами не только сектора здравоохранения, но и общества в целом. В последние годы проблема профилактики неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека выдвинулась на одно из первых мест среди других общемировых проблем. Вузы, располагая огромными информационными ресурсами, способны внести большой вклад в работу по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании, СПИДа, злоупотребления психоактивными веществами среди студентов.
Настоящая комплексная программа направлена на работу по первичной профилактике наркотизации студенческой молодежи, формированию и развитию системы мониторинга состояния здоровья, социальных и психологических проблем студентов, формированию внутривузовской среды, обеспечивающей стойкое неприятие к употреблению наркотических и психоактивных веществ, способствующей профессиональной и творческой
самореализации студентов, овладению знаниями, умениями и навыками здорового образа жизни.
Программа состоит из общих положений и трех частей.
1. Общие положения
1.1. Профилактика социально-негативного поведения студентов признается одним из основных направлений воспитательной работы ВСФ ГОУ ВПО РАП, обеспечивающей стойкое неприятие к употреблению наркотических и психоактивных веществ, овладение знаниями, умениями и навыками здорового образа жизни посредством профессиональной и творческой самореализации студентов.
1.2. Основными нормативно-правовыми документами, регламентирующими профилактическую работу среди студентов, являются:
Федеральный Закон от 8 января 1998 года №3-Ф3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» (статья 4, пункт 2);
Федеральный закон №87-ФЗ от 10.07.2001 г. «Об ограничении курения табака»;
Федеральный закон от 30 марта 1995 г. № 38-ФЗ "О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)";
Федеральный закон о наркотических средствах и психотропных веществах (принят Государственной Думой 10 декабря 1997 года);
Федеральная целевая программа «Комплексные меры противодей​ствия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2006-2008 годы»;
Законом Иркутской области от 07.03.2002 г. №8-03 «О профилактике наркомании и токсикомании в Иркутской области»:
«Концепцией профилактики наркомании в Иркутской области», одобренной постановлением Губернатора области от 29.09.2001 г. № 180/63 5-п;
Областной государственной социальной программой «Комплексные меры профилактики злоупотребления наркотическими средствами и психотропными веществами на 2005-2007 годы», утвержденной постановлением Законодательного Собрания Иркутской области от 16.02.2005 года №б/13-ЗС;
Типовым положением о кабинете профилактики социально-негативных явлений в образовательных учреждениях высшего профессионального образования и среднего профессионального образования.
1.3.
Основными структурными подразделениями, занимающимися работой
по профилактике социально-негативного поведения, являются: социально-
психологическая служба, специалист по воспитательной работе факультета
подготовки специалистов для судебной системы (юридический факультет), кураторы академических групп.
1.4.
Основными направлениями профилактической работы являются:
профилактика злоупотребления психоактивных веществ (ПАВ);
профилактика распространения ВИЧ-инфекции (СПИДа).
ЧАСТЬ 1. ПРОФИЛАКТИКА ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫ​МИ ВЕЩЕСТВАМИ
1.1. Обоснование программы
Современное общество характеризуется большой степенью социальной и политической нестабильности. Девальвация культурных ценностей, неуверенность в завтрашнем дне, неспособность части населения, а особенно подростков и молодежи, активно справляться с жизненными трудностями -вот те предпосылки, которые обеспечивают наркомании и алкоголизму прочные позиции в обществе.
Таким образом, именно сейчас, когда молодежь в значительной мере подвергается риску увеличения числа лиц, страдающих наркоманией и алкоголизмом, воздействия криминальных структур, и оказывается в группе риска по заболеванию СПИДом, самое главное - предложить ей альтернативный образ жизни, центральное место в котором занимает «Я» молодого человека, его успешная самореализация в том числе в творческой сфере.
Данная программа призвана действовать в рамках вуза, и направлена на формирование у студента собственной позиции, основанной на сознательном отказе от употребления психоактивных веществ, формирование ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, умения выходить из проблемных ситуаций, формирование уверенности в себе.
1.2.    Цель и задачи программы
1.2.1.
Целью данной программы является создание условий для
формирования мотивации ведения здорового образа жизни в студенческой
среде и первичная профилактика употребления психоактивных веществ
(ПАВ).
1.2.2.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие
задачи:
информирование студентов о пагубном воздействии ПАВ на организм человека и последствиях злоупотребления ими;
(
информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, центрах и службах занятости для молодежи;
создание условий для личностного роста студентов и самореализации;
формирование у студентов собственной системы ценностей, основанной на общепризнанных ценностях;
формирование у студентов навыков ответственного поведения, навыков сознательного отказа от ПАВ в ситуации давления группы;
создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру;
организация мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и противодействия незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ среди студентов филиала;
привлечение квалифицированных специалистов к профилактической работе;
привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности по реализации программы.
1.3. Основные направления профилактической работы в рамках данной программы
1.3.1.
Оказание студентам психологической помощи, проведение
психологических консультаций.
1.3.2.
. Подготовка волонтеров из числа студентов вуза..
1.3.3 Создание условий в вузе для реализации творческого потенциала.
1.3.4.
Организация работы по предотвращению распространения ПАВ на
территории учебных корпусов и студенческого общежития.
1.3.5.
Оценка эффективности проводимых мероприятий и работы
структурных подразделений вуза, задействованных в организации
профилактической работы по злоупотреблению ПАВ.
1.4. Система профилактической работы среди студентов Система профилактической работы среди студентов рассматривается в вузе как комплекс мероприятий, направленных не только на ин​формационное обеспечение студентов, консультирование и проведение тематических мероприятий, но и на развитие творческого потенциала студентов, создание в вузе условий для их творческой реализации. Этому способствует развитие системы внеучебной работы со студентами филиала. В течение учебного года в филиале проводятся культурно-массовые, спортивно-массовые мероприятия, разработана система поощрения организаторов и участников студенческих мероприятий. В рамках вуза действуют кружки и секции разной направленности.
Информирование студентов о мероприятиях программы производится как через информационные каналы организаторов внеучебной, профилактической работы в вузе так и через органы студенческого самоуправления.
В рамках программы предусмотрено межвузовское сотрудничество, а также работа с государственными организациями, ответственными за реализацию молодежной политики в области, общественными организациями, задействованными в профилактической работе злоупотребления психоактивными веществами в молодежной среде.
1.5. Ожидаемые результаты реализации программы
1.5.1.
Наработка опыта по организации и проведению работы по
профилактике злоупотребления ПАВ среди студентов, сотрудников филиала,
который в дальнейшем будет использован для издания методических
материалов и внесения корректировок в программу.
1.5.2. Формирование среди студентов, принимающих участие в программе осознанного негативного отношения к употреблению ПАВ. Формирование у студентов негативного образа ПАВ и отрицательного отношения к их употреблению.
1.5.3. Организация волонтерских групп для проведения профилактической работы.
1.5.4.
Налаживание сотрудничества с городскими и областными
организациями,
медицинскими
учреждениями,
занимающимися
профилактикой злоупотребления ПАВ.
1.5.6. Доведение до сотрудников и студентов филиала информации о причинах, формах и последствиях употребления ПАВ, обеспечение свободного доступа к ней.
ЧАСТЬ 2. ПРОФИЛАКТИКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ (СПИДа)
2.1. Обоснование программы
Неизменным спутником наркомании стала ВИЧ-инфекция. Известно, что среди ВИЧ-инфицированных более 90% являются наркоманами.
В обществе, особенно среди молодежи существует ряд стереотипов относительно СПИДА, в частности бытует мнение об излечимости СПИДа. Одни боятся СПИДа, другие не считают за «болезнь», полагая, что это «привилегия» людей аморального поведения. Третьи считают, что СПИД отождествляется только с группами риска: гомосексуалистами, проститутками, наркоманами. Мнение это глубоко ошибочно. Сейчас общепризнанно, что не существует групп населения, для которых возможность заражения полностью исключена.
Для того чтобы оградить себя от ВИЧ-инфекции, вполне достаточно следовать общепринятым нормам гигиены и профилактики инфекционных заболеваний, учитывая специфику распространения ВИЧ-инфекции. Молодые люди должны знать, что лучший способ избежать ВИЧ-инфекции -иметь отношения с единственным здоровым партнером. Необходимо избегать половых контактов с малознакомыми людьми, с людьми, вводящими наркотики внутривенно.
I
По   данным   Всемирной   организации   здравоохранения,    сейчас   в эпидемию   ВИЧ/СПИД   вовлечено   около   40   миллионов   человек,   более половины из них - молодые люди в возрасте от 12 до 29 лет. Большое количество ВИЧ - инфицированных заразились при потреблении психоактивных веществ инъекционным способом.
Согласно последним статистически данным, растет число ВИЧ-инфекций и смертей экономически активного населения в возрасте 15-49 лет. Если не бороться с распространением ВИЧ/СПИД заболеваний среди молодежи, произойдет массовая потеря жизней и средств, инвестированных в образование, что негативно скажется на развитии страны в целом.
Приведенная статистика позволяет говорить о необходимости наличия в вузе отдельной программы по профилактике СПИДа.
2.2.    Цель и задачи программы
2.2.1.
Целью является формирование у молодежи идей здорового образа
жизни, предотвращение дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции за
счет активных профилактических вмешательств, программ обучения и
просвещения.
2.2.2.
Задачи программы:
обеспечение просвещения студенческой молодежи по проблемам ВИЧ/СПИДа;
работа с сообществами с целью определения наиболее подходящих и эффективных путей просвещения молодых людей в области ВИЧ/СПИДа;
обеспечение профессиональной подготовки лиц, несущих ответственность за просвещение в области ВИЧ/СПИД;
информирование студентов о службах помощи для ВИЧ-инфицированных;
формирование у студентов собственной системы ценностей, навыков ответственного поведения;
создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру;
организация мероприятий по профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа среди студентов филиала;
привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе.
2.3.    Основные направления профилактической работы в рамках данной программы
2.3.1. Информирование по вопросам ВИЧ-инфекции и СПИДа.
2.3.2. Первичная профилактика по вопросам заражения ВИЧ-инфекции.
2.3.3. Обеспечение студентов психологической помощью.
2.3.4. Подготовка волонтеров из числа студентов вузов.
2.3.5. Подготовка специалистов для организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции.
2.3.6.
Создание условий в вузе для реализации творческого потенциала
2.3.7.
Оценка эффективности проводимых мероприятий и работы
структурных подразделений вуза, задействованных в организации
профилактической работы.
2.5. Ожидаемые результаты реализации программы
2.5.1.
Формирование жизненного стиля у студентов, основанном на
приоритете здорового образа жизни.
2.5.2.
Увеличение числа молодых людей, вовлеченных в систематическую
работу по пропаганде здорового образа жизни.
ЧАСТЬ 3. ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОФИЛАКТИКИ СОЦИАЛЬНО-НЕГАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ При    реализации    комплексной    программы    предполагается    выполнить следующий    перечень    мероприятий,    направленный    на    профилактику злоупотребления       психоактивными       веществами       и       профилактику распространения ВИЧ-инфекции (СПИДа).
Создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей эффективное решение задач профилактики.
Разработка и внедрение эффективных методов формирования вузовских норм и ценностей.
Разработка системы социально-психологического мониторинга, включающего анкетирование вновь поступивших студентов-первокурсников, оценку социально-психологического климата в учебных группах, оценку благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов.
Разработка и распространение методических материалов по созданию эффективной системы социально-психологического мониторинга.
Обучение ведению профилактической работы кураторов, специалистов по ВР, председателей студенческих советов, студентов-волонтеров и включение их в реализацию программы профилактики.
Апробирование эффективных методов формирования норм и ценностей в вузе, методов работы по коррекции ситуации в студенческом общежитии.
Обеспечение широкого охвата студентов профилактическими мероприятиями за счет привлечения к профилактической работе кураторов, студентов-волонтеров, врачей- специалистов.
Создание эффективной системы формирования социальных норм вузовского пространства.
Участие студентов в межвузовских, областных и всероссийских конкурсах, направленных на профилактику злоупотребления ПАВ и распространения ВИЧ-инфекции.
Организация   студенческих   социальных   акций,   направленных   на профилактику социально-негативного поведения студентов.
Ежегодная организация дней здоровья в вузе.
Содействие   организации   студенческого   волонтерского   отряда   по профилактике употребления ПАВ и распространения ВИЧ - инфекции 
Контроль качества профилактической работы.
